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キャロリーヌの化粧品は、国内外の原料から厳選した成分を使用し、
日本国内の工場で製造しています。
オリジナル化粧品の製造をお願いしているのは、神奈川県横浜市に
本社を構える株式会社コア。開発から生産、充填まで一貫して製造
が可能な設備・体制のもと、バイオ容器やフェアトレード原料の使用
など、環境に配慮した商品製造を行っています。私たちは、厳しい品
質管理の工場から化粧品をお届けします。

キャロリーヌの化粧品は日本国内で製造されています
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Caroline

ショップチャンネル
オンエア

1月21日（火）AM11：00
2月、3月もオンエア予定

冬
の
肌
ト
ラ
ブ
ル
の

原
因
は
？

エステリフトG
内側から弾むような、
うるおいハリ美肌を手に入れる

で



　オリジナル化粧品の開発を始めて35年、
素肌のクリニック キャロリーヌだからこそ作
ることができた『エステリフトG』。その特徴
は、うるおいとハリにこだわり抜いた８種類
の配合美容成分です。

　これら厳選した美容成分が角質層にしっ
かりとうるおいを与え、毛穴を引き締めてハ
リのある美肌へと導きます。元々は目元の
薄い皮膚にしっかり留めて与える「アイクリー
ム」として開発しているため、テクスチャー
は少し固く感じるくらいのコックリとした濃密
さ。塗った直後から、まるでリフティングフィ
ルムを貼ったような確かなハリを、翌朝には、
内側から弾むようなうるおいを感じていただ
けるはずです。
　スキンケアに『エステリフトG』を投入して、
乾燥知らずの「うるおいハリ美肌」を手に
入れてください。

　みなさまにとって 2025 年が輝かしい１年
となりますように。
　キャロリーヌ・コスメコンシェルジュ一同、
心よりお祈りいたします。

　気温と湿度が下がり、お肌の乾燥が気
になる季節が今年もやって来ました。この
時期、下記のような肌トラブルを経験したこ
とはありませんか？

○ 肌がカサカサ・ゴワゴワする
○ 毛穴が目立つ
○ 白っぽい粉がふく
○ 肌がつっぱる感じがする
○ 化粧ノリが悪くなる

　これらはすべて「うるおい不足」が原因。
うるおい不足は、空気の乾燥だけでなく、
ゴシゴシこする、熱めのお湯を使うといった
間違った洗顔や、冬でも油断できない紫外
線などによっても起こります。お肌を乾燥か
ら守るために、次のポイントを忘れずに♪

○ 洗顔料はよく泡立てて
○ クレンジング・洗顔はこすらず、
　 やさしいタッチが鉄則

○ 必要な油分を奪わない、
　 ぬるま湯が Good

○ 冬でも日焼け止めクリームは必須

　でも、これだけでうるおい不足を解消す
ることはできません。化粧品による保湿ケア
でお肌のバリア機能を整えて、角質層の
隅々までしっかりとうるおいで満たすことが
大切です。キャロリーヌが処方に４年を費
やしたこだわりのエイジングケアクリーム『エ
ステリフト G』で、うるおいハリ美肌を手に
入れましょう。

冬の肌トラブルの
原因は？

これがあれば
“乾燥”なんてこわくない！

商品の詳しい情報

ご購入はこちら

キャロリーヌ
エステリフトG
30g　20,900円（税込）

エステリフトG で

● ナイアシンアミド
● レチノール
● ヒト幹細胞培養液
● プロテオグリカン
● アクアタイド
● オシリフト（カラスムギ穀粒エキス）
● ロイファシル
● 加圧抽出プラセンタ

内側から弾むような、
うるおいハリ美肌を手に入れる
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エステリフト GE
100ml
13,200円（税込）

from
Concierge

　以前は、肌が荒れたりして季節の変わり目を
感じていましたが、キャロリーヌさんの化粧品に
出会ってからは、乾燥や“ゆらぎ”を気にする
ことが全く無くなりました。常に安定していて、
肌の調子はとてもいいです。使い始めて６年くら
いになりますが、大切なのは良い化粧品との出
合いと日々のケアの積み重ね、継続なのだと感
じています。
『エステリフト G』は濃厚なこっくりとしたテクス
チャーが、肌にヴェールをまとったような守られて
いる安心感があって、とにかく大ファン。ベタつ
かず、スーッと馴染んで、美容成分が肌にギュッ
と奥まで吸い込まれていくような感覚で気に入っ
ています。夜のスキンケアの仕上げに塗って「こ
れでまた明日もキレイに仕上がっている！」と思い
ながら眠ります。
　体調面でも、今年の冬はいつもより良い状態
で過ごせそうです。と言うのは、キャロリーヌさ
んがフランチャイズ１号店として運営している「エ
ステプロ・ラボ」の酵素『ハーブザイム』を飲
んでいるから。腸内環境を整え、代謝にも良い
と実感できて、切らしてしまうのが怖いくらいです。
　年齢を重ねて、体や気持ちの面でいろいろな

「キレイ」は奥が深い
大切なのは
良い化粧品との出会いと、
日々のケアの積み重ね

変化を感じていますが、意識しているのはあまり
頑張り過ぎないこと。最近は１人の時間を大切
にしていて「幸せだ」と感じたことを、些細なこ
とでも書き留めています。少しだけ心に余裕を
持たせ、自分が好きなこと・好きなものをどんど
ん取り入れ、積み重ねていきたいですね。そう
して次の年代も楽しみたいと思っています。

ショップチャンネルご出演決定！

1月21日（火）AM11 時～
美へのこだわり、実感されているご愛用品の効
果などを語っていただきます。
ぜひ、ご覧ください♡

User’s Voice

　気温、湿度が低くなる冬は、天然のバリア「角
質層」の機能が低下しやすくなります。化粧品
でその機能を補ってお肌を守りましょう。
化粧品には、次のような役割があります。

○ 角質層の水分を補う
○ 角質層に浸透して、弾力を保つ
○ 肌の表面からの水分蒸発を防ぐ

　乾燥からお肌を守るには、化粧水・美容液・
クリームとそれぞれの役割、特徴を生かしたトータ
ルケアが重要です。キャロリーヌ化粧品が自信を
もってオススメするのが「エステリフトシリーズ」。
特集記事で紹介した『エステリフト G』はその１
つで、ほかに美肌菌配合の導入美容液『エス
テリフト セラム B』、浸透型エッセンスローション
『エステリフトGE』があります。

「美肌菌」で水分保持力をUP！　
『エステリフト セラムB』
　美肌菌が多いお肌は、水分保持力が強くなる
と言われています。『エステリフト セラム B』は洗
顔後、最初に使います。角質層の常在菌を健
やかに整えることで、その後に使う化粧水、クリー
ムの効果を引き出し、ハリ・ツヤ美肌に導きます。

化粧水と美容液の機能が１つに
『エステリフトGE』
　浸透型濃厚エッセンスローション『エステリフト
GE』のポイントは、ハリとうるおいを角質層の隅々
まで届ける素材「ニコソーム」です。メーカー独
自の先端浸透システムで、皮膚への吸着性、
密着テクスチャーが抜群！　うるおい＆ハリの美容
成分をぐんぐんお肌にチャージします。

　大掃除や新年を迎える準備で忙しくなる12月。
３ステップのエステリフトシリーズで乾燥知らずの
健やかお肌で、大掃除や新年の準備で忙しい年
末を乗り切ってください。

中村祥子様
（バレエダンサー）

©yumikoinoue

商品の詳しい情報
ご購入はこちら

商品の詳しい情報
ご購入はこちら

冬の乾燥対策に
『エステリフトシリーズ』

エステリフト G
30g　20,900円（税込）

エステリフト セラムB
30ml　14,080円（税込）

商品の詳しい情報
ご購入はこちら
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いよいよ冬本番。この季節はお肌と体が乾燥す
るだけでなく、血行不良による悪影響も。冷え
て血行が悪くなると、お肌に充分な栄養が行き
届かなくなり、ターンオーバーが乱れて皮膚のバ
リア機能が低下してしまいます。外的刺激から
お肌を保護する働きが弱まって、シミ・シワなど

2025年 第１弾！ ショップチャンネルON AIR情報キャロリーヌ コスメトークは、キャロリーヌ化粧品のPRスタッフがお届けする、
美容や健康に関するトピックスをお伝えするコラムです。

Information

C a r o l i n e C o sm e Ta l k

お肌がもっとも乾燥するのは、洗顔や入浴の直後。時
間を置かずにケアを行うことがポイントです。水分が逃
げないように油分を補いましょう。
肌状態に合わせてアイテムを変
えてみるのもオススメです。
ハンドクリームやリップクリーム、
ヘアトリートメントなど、パーツケア
も念入りに♡ こまめな水分補給
で体を保湿するのも大切です。

大人気通販番組「ショップチャンネル」2025年
最初のON AIRは
● 1月21日（火）AM11 時～
2月、3月も予定しています。
冬のスキンケアに欠かせない商品情報を詳しくお伝えします。
もちろん特別価格で紹介します。お楽しみに♪

１月オンラインショップ限定キャンペーン
来年1月の期間限定で、キャロリーヌ化粧品の毛穴ケアシリーズ
『amie』の全５種類を50％OFF。1万円以上のご購入で、シートマスク
『バイオセル３７フェイスマスク』（2,200円相当）を１枚プレゼントいたし
ます。
「毛穴レスのツヤ輝く素肌」を目指したい方、この機会にお試しください。

Instagramいいね&コメントで化粧品プレゼント♡
フォロワー限定キャンペーン
キャロリーヌ化粧品の Instagram
をフォローして「気になる」「試し
てみたい」と思った商品の投稿に
「いいね♪」するだけ！ 抽選で毎
月３名様に化粧品１点をプレゼント
いたします。

【会員限定】お得な情報をメルマガで配信
オンラインショップにて会員登録後、マイページの「会員情報」でメールマ
ガジンを「受信する」に設定してください。会員だけのお得なキャンペーン
情報をお届けします。

保 湿 温 度

気温が低くなるとお肌の表面が冷たくなるので、入浴で
体を温めましょう。皮膚温を上げると血行が良くなるだけ
でなく、マッサージと同じような効果も期待できます。
ただし！ 気をつけたいのは洗顔と入浴時のお湯の温度。
皮膚の油分が溶けにくい４０度以下が適温です。パック
を拭き取るときは蒸しタオルを使ったり、湯船に浸かりな
がらに指先で軽くトントンとタッピングしたりするのもいい
ですよ。

冬の肌と体のケア
保湿＆温め対策でうるおいをキープ

Care Care

Care

日光浴

幸せホルモンの一つである「セロトニン」が生成されやす
くなるため、睡眠、美肌作りにとても効果があります。
何よりポカポカしてリラックスしますよね。15分～30分
でも効果が期待できるので、窓辺でのストレッチや、散
歩もいいでしょう。その際はマスクやマフラー・手袋で防
寒対策、紫外線対策を忘れずに。

Care

食 事

体を温めるイモ類やネギ類、
体をうるおす根菜類、果物、
乳製品を積極的に取り入れ
ましょう。季節の食材は栄養
価が高く、体調管理に適して
います。

キャロリーヌ
オンラインショップ

の肌トラブル発生の原因
に。
今回は、冬の気温と湿
度の変化から、お肌と
体を守る効果的な方法
を紹介します♪

また、冬は何となく寂しい気分になりがち。そん
なときは、外出時の小物やルームウェアなど、い
つもより明るめのものを選ぶと気持ちが上がります。

お肌と体のうるおいをキープして、春に備えてエ
ネルギーを蓄えましょう。
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